(Fullfor lwwt

7 gruppeopplegg over (f

Utarbeidet av Guunnar Slstad.




Fil 1,1-19.

Paulus og Timoteus, Jesu Kristi tienere, hilsee aé :
hellige i Kristus Jesus som bor i Filippi, og detédsyns- Tll Samtalen
menn og diakoner. Nade vaere med dere og fred fid Gu

var far og Herren Jesus Kristus. 1. Bruk 5 minutter til & lese bibelteksten (venstralsp

Jeg takker alltid min Gud ndr jeg tenker p& derg, o hver for dere. Bruk gjerne en blyant og sett strek
hver gang jeg ber for dere alle, gjer jeg det méedg. der uttrykk og setninger dere synes er viktigeder
For fra farste dag og helt til n& har dere veert meat- re, eller sett en ring rundt enkeltord du har merke
beidet for evangeliet. Og jeg er viss pa at han begyn- deg.

te en god gjerning i dere, skal fullfgre den - hHilesu
Kristi dag. Det er bare rett at jeg tenker slik afere alle. 2. Taenrunde der dere etter tur forteller hveraaee

For jeg beerer dere i mitt hjerte, og dere har aliel med dere seerlig stoppet opp ved da dere leste tekéten p
meg i néden’ enten Jeg sitter som fange eller &FE’VOQ egen hand. Ikke nevn alt dere har merket dere, men
stadfester evangeliet. Ja, Gud er mitt vitne pgegtleng- bare én ting hver. Sa kan dere heller ta flereeund
ter etter dere alle med Kristi Jesu hjertelag. dersom det er mye dere ikke har fatt nevnt.

Og dette er min bgnn, at deres kjeerlighet ma bl me N
og mer rik p& innsikt og demmekraft, slik at dedeifor- 3. Dersom dere ut fra denne teksten skulle angi ike v

skjellige spgrsmél kan dgmme om hva som er rek&a tige tema som Paulus er opptatt av, hvilke tenla vil

dere sta rene og uten feil pa Kristi dag, fylt attferds dere angi da? _

frukt, som skapes ved Jesus Kristus, Gud til pyiseoe. Hvor aktuelle synes dere disse temaene er for oss
Bradre, jeg vil at dere skal vite at det som handte som lever i dag?

meg, heller er blitt til fremgang for evangelieteter blitt

kjent i hele borgen og for alle de andre at defaerKristi 4. Paulus sa pa seg selv som en Jesu Kristi tjerer, el
skyld jeg er i lenker. De fleste av bradrene hangjom rettere sagt, trell. P& hvilken mate skal vi i dagye
mitt fangenskap fatt en slik tillit til Herren aedenda mer Jesu tjenere?

uredd enn fgr vager a forkynne Guds ord. Det finmels _ 3

noen som forkynner Kristus fordi de er misunnetigevil 5. Paulus sier at han lengter etter filipperne "mesliJe

ha strid, men noen ogsd i god hensikt. De gjor alet Kristi hjertelag”. Hvordan beskriver Bibelen deeh;
kjeerlighet, fordi de vet at jeg er satt til & foase evange- telaget Jesus hadde? Hvordan far vi mer av dedte hj
liet. De andre forkynner Kristus for & hevde segikig telaget?

med &erlige motiver, i den tro at de kan gjgre faittgen-

skap tyngre & baere. Men hva gjgr det? Kristus foir 6. Paulus ber for menigheten.

kynt i alle fall, enten det na skjer med baktankter i Er det noe av det Paulus ber om som dere fgldr at v
oppriktighet. Det gleder jeg meg over, og jeg witdette selv trenger - som enkeltpersoner eller fellesskap?
a gjare det. For jeg vet at alt dette skal bliftiélse for

meg, fordi dere ber for meg og Jesu Kristi Andgieg 7 Snakk litt sammen om det & veere sannheten tro i
hjelp. kjeerlighet. Hvordan kan vi i dag vise at vi er glad

vare medkristne uten at vi gar pa akkord med det vi
mener Bibelen sier?

Felles bgnn.

Avslutt samlingen med felles bgnn.

Fortell hverandre etter tur om en ting dere gndkiakke Gud for, og en annen ting dere gnskerté@beom
hjelp til.

Nar dere har delt banneemner, ber dere for hvegasiikrat hver av dere ber for den personen saer sit hgy-
re for dere i ringen. Da vil dere alle oppleve ma@nen ber for dere, og dere vil alle be for emean

Og er det for vanskelig & be hayt, kan den someardt bare be stille inne i seg og heller si gt hamen” pa&
slutten av bgnnen. Da skjgnner neste mann/kvindetagr hans/hennes tur til a be.

Sé kan dere jo neste gang sp@arre hverandre hvdetdrar gatt med det dere na skal be om.




(Fil 1,20 - 2,2

Og jeg har det hap og den forventning at jeg ikka s
bli stdende med skam, men at Kristi storhet na athiml
far, skal bli synlig for alle og enhver ved det sekjer
med meg, enten jeg skal leve eller dg. For megvet |
Kristus og dgden en vinning. Men hvis det & Lilvé be-
tyr at jeg kan gjgre et arbeid som beerer frukt,vet jeg
ikke hva jeg skal velge. Jeg kjenner meg trukkéetige
sider: Jeg har lyst til & bryte opp herfra og vasgmmen
med Kristus, for det er sa mye, mye bedre. Men idité
er mer ngdvendig for deres skyld. Det er jeg vissqy
derfor vet jeg at jeg skal leve og veere hos dele ad)
hjelpe dere til fremgang og glede i troen. Da sHate i
Kristus Jesus fa rikelig grunn til & prise derekgkge for
min skyld, nar jeg igjen kommer til dere.

Sa gjelder det bare at dere farer et liv som erskri
evangelium verdig. Enten jeg nd kommer og seldse,
eller jeg er borte, s& la meg fa hgre at dere hoktand i

én And og med samme sinn kjemper for troen p& evang

liet, uten & la dere skremme av motstandere pa nu#s.
Dette er et varsel fra Gud selv, for dem om fortspe
men for dere om frelse. Dere fikk den gave ikke i3aro
pa Kristus, men ogsa & lide for ham. Dere star nde

samme kamp dere far har sett meg kjiempe; og n& hare

dere at jeg fremdeles star i den.

Nar det da er trgst i Kristus, oppmuntring i kjagrli
heten, fellesskap i Anden, og s sant det finneatetse
og barmhjertighet, sa gjgr nd min glede fullkomm¥is
enighet, std sammen i kjaerlighet, veer ett i sjeding.

Til samtalen

Bruk 5 minutter til & lese bibelteksten (venstre
spalte) hver for dere. Bruk gjerne en blyant og
sett strek under uttrykk og setninger dere synes
er viktige for dere, eller sett en ring rundt enkel
tord du har merket deg.

Ta en runde der dere etter tur forteller hverandre
hva dere seerlig stoppet opp ved da dere leste
teksten pa egen hand. lkke nevn alt dere har
merket dere, men bare én ting hver. Sa kan dere
heller ta flere runder dersom det er mye dere
ikke har fatt nevnt.

Dersom dere ut fra denne teksten skulle angi tre
viktige tema som Paulus er opptatt av, hvilke
tema ville dere angi da?

Hvor aktuelle synes dere disse temaene er for oss
som lever i dag?

"For meg er livet Kristus og dgden en vinning”,
sa Paulus. Hvordan kan vi i dag leve etter disse
ordene uten a virke overandelige eller verdens-
fierne?

Hvordan lever vi slik at vi "fgrer et liv som er
Kristi evangelium verdig”? Pa hvilken mate skal
en kristen leve annerledes?

| tekstens siste avsnitt formaner Paulus de kristne
til & veere ett og std sammen. Hvordan kan dere
veere ett og std sammen i bibelgruppa? Hvordan
kan vi veere ett og std sammen i Misjonssalen?

Det er seerlig fordi de kristne mgter motstand det
er viktig at de star sammen. Hva slags motstand
er det vi mgter i dag? Hvordan kan vi best stgtte
hverandre?

Felles bgnn.

om hjelp til.

Avslutt samlingen med felles bgnn, og gjgr det samom dere gjorde forrige gang.
Fortell hverandre etter tur om en ting dere gndkiakkke Gud for, og en annen ting dere gnskertiabe

Nar dere har delt banneemner, ber dere for hvegasiikrat hver av dere ber for den personen saar sit
til hgyre for dere i ringen. Da vil dere alle opgeat en annen ber for dere, og dere vil alle berficannen.

Og er det for vanskelig & be hayt, kan den somearddt bare be stille inne i seg og heller si gt hg
"Amen” pa slutten av bgnnen. Da skjgnner neste Maimme at det er hans/hennes tur til & be.

Sé kan dere jo neste gang sp@rre hverandre hvdeddrar gatt med det dere na skal be om.




3. Gruppesamveer:

(Fil 2,3-18.

Nar det da er tr@gst i Kristus, oppmuntring i kjeer=1:
T ant ot fmned 11 SAMtalen

ligheten, fellesskap i Anden, og s& sant det finne

medfalelse og barmhjertighet, s& gjgr na min glede

fullkommen: Vis enighet, st& sammen i kjeerlighetl
veer ett i sjel og sinn. Gjar ikke noe av selvhesealg

tom aergjerrighet, men veer ydmyke og sett de andre

hayere enn dere selv. Tenk ikke bare p& deresheget

ste, men pa de andres. Vis det samme sinnelag som

Kristus Jesus!
Han var i Guds skikkelse, 2
men sa det ikke som et rgvet gods a veere Gud lik.
Han gav avkall pa sitt eget,
tok pa seg en tjeners skikkelse og ble mennesker i
| sin ferd var han som et menneske;
han fornedret seg selv og ble lydig til dgden,
ja, korsets dgd.

Derfor har Gud hgyt opphgyet ham 3.

og gitt ham navnet over alle navn,

for at hvert kne skal bgye seg i Jesus navn,
i himmelen, pa jorden og under jorden

og hver tunge bekjenne at Kristus er Herre,
til Guds eere.

Mine kjeere, dere har jo alltid veert lydige meng

jeg var hos dere. Sa veer det enda mer nar jegri, bo
og arbeid pa deres frelse med frykt og beven! Ftr d

er Gud som virker i dere bade 4 ville og & gjateret -

hans gode vilje. Gjgr alt uten misngye og innvegdin

er, sa dere kan veere uklanderlige og rene, Guds bar
uten feil, midt i en vrang og fordervet slekt. Deré.

skinner blant dem som lys i verden og holder fast p
livets ord, og jeg skal f& den ros pa Kristi dagrdit

strev og mitt livsverk ikke har veert forgjeves. Geg /-

na selv skal ofres nar jeg gjar min hellige tjeaesy
beerer deres tro fram som et offer, sa er jeg likeve

glad og gleder meg sammen med dere alle. Sa ma ogsa

dere veere glade og glede dere sammen med meg.

Bruk 5 minutter til & lese bibelteksten (venstre
spalte) hver for dere. Bruk gjerne en blyant og
sett strek under uttrykk og setninger dere synes
er viktige for dere, eller sett en ring rundt enkel
tord du har merket deg.

Ta en runde der dere etter tur forteller hverandre
hva dere seerlig stoppet opp ved da dere leste
teksten p& egen hand. Ikke nevn alt dere har
merket dere, men bare én ting hver. Sa kan dere
heller ta flere runder dersom det er mye dere ikke
har fatt nevnt.

Dersom dere ut fra denne teksten skulle angi tre
viktige tema som Paulus er opptatt av, hvilke te-
ma ville dere angi da?

Hvor aktuelle synes dere disse temaene er for oss
som lever i dag?

Hva forbinder dere med ordet "ydmykhet"? Hva
leerer denne teksten oss om ydmykhet?

Hva vil det si at vi er "lys i verden”? Legg ogsa
denne gangen ngye merke til hva teksten sier.

Snakk sammen om uttrykket "arbeid deres
frelse med frykibg beven”.

Paulus var villig til & ofre seg. P& hvilke omrader
ma en kristen regne med & matte ofre noe eller
veere selvoppofrende?

Felles bgnn.

Denne gangen kan dere farst ta en stund der desekterer dere om a takke Gud og bare bzere fram
takkebgnner. Bruk noen minutter til dette, og sedeme ikke etter hvert kommer pa ganske mangeding har

grunn til a takke for.

Sa kan dere deretter dele forbgnnsemner og bevéwahdre slik at hver av dere ber for den personen
som sitter til hgyre for dere i ringen - slik déxar gjort tidligere
Fortsett med & spgrre hverandre hvordan det hamgdk det dere ba om forrige gang, og spgar nestg ga

hvordan det gar med det dere ber for i dag.




(Fil 3,1-11.

For gvrig, bradre: Gled dere i Herren! Jeg blirakk -
trett av & gjenta det, og det er det tryggesteléoe. Tll Samtalen
Hold gye med hundene, med de onde arbeiderne, ) . )
de som Skamskjmrer Seg_ For det er vi som er de O;T'\' Bruk 5 minutter til a lese bibelteksten (Venstre
sk&rné, vi som gjar Var tjeneste ved Guds And; vi har ~ Spalte) hver for dere. Bruk gjerne en blyant og set
var ros i Kristus Jesus og setter ikke VAr litriile strek under uttrykk og setninger dere synes er vik-
menneskelig. tige for dere, eller sett en ring rundt enkeltoud d
Jeg har riktignok det jeg kan vise til av menneske- har merket deg.
lige fortrinn. Om noen mener at han kan stole pd, sl
kan jeg det enda mer. Jeg er omskaret pa den attedd Taen runde der dere etter tur forteller hverandre
dag, er av Israels folk og Benjamins stamme, en heb hva dere seerlig stoppet opp ved da dere leste teks-

reer fgdt av hebreere, en fariseer i forhold tielo, s& ten p& egen hand. Ikke nevn alt dere har merket
brennende i min iver at jeg forfulgte kirken, ukdan- dere, men bare en ting hver. Sa kan dere heller ta
lig i min rettferdighet etter loven. flere runder dersom det er mye dere ikke har fatt

Men det som far var en vinning for meg, ser jeg nd nevnt.
som et tap pa grunn av Kristus. Ja, jeg regnesaat ,
tap, fordi det & kjenne Kristus Jesus, min Herresée 3. Dersom dere ut fra denne teksten skulle angi tre

mye mer verd. For hans skyld har jeg tapt alt, exg j viktig_e tema som_Paqus er opptatt av, hvilke te-
ser det som skrap for at jeg kan vinne Kristus amyes ma ville dere angi da? _

i ham. Her har jeg ikke min egen rettferdighet, den Hvor aktue_lle synes dere disse temaene er for 0ss
som loven gir, men den rettferdighet jeg far ved tr som lever i dag?

Da kjenner jeg ham og kraften av hans oppstandel- . .
se, far del i hans lidelgeog blir ham lik idet jeg dgr 4. Denne gangen kommer vi ikke unna noen teoreti-
som ham - métte jeg bare n& fram til oppstandefsen seringer: Hva opplever dere som de stgrste for-

de dgde. skjellene pa Den gamle og Den nye pakt?
Hjelp hverandre til & finne alt det denne teksten
Noter: sier skjer med oss nar vi har tatt imot Jesus.

! Omskjeerelsen var tegnet pé at en tilhgrte Dengaml ) ] o -
pakt og pa den méaten var med i Guds folk. Legg mep: Hva vil deti praksis si at vi kJ_enner k_raften av
ke til at Paulus n omtaler den med forakt. Jesu oppstandelse og for del i hans lidelser"?

2 Sammenlign Joh 15,20; 2 Kor 1,3-7. _ _
6. Paulus har en heller krass og uforsonlig holdning

til vrangleererne. Han kaller dem faktisk "hunder”.
Hvorfor er vrangleere sa farlig?

Felles bgnn.

Start med a spgrre hverandre om hvordan det hamgét de tingene dere bad for forrige gang.

Sa kan dere ogsa denne gangen be noen takkebasinkorte at dere ikke bruker mer enn et par sgtnjn
er hver om gangen. Det er mange store og sma kingrdagen det er all grunn til & takke for.

Deretter kan dere eksperimentere litt med om deanegbe noen like korte lovprisningsbgnner. For ¢eld
enkelt si hva som er forskjellen pa takk og lovpinig, kan vi si at vi takker Gud for det han gjeu, vi lovpriser
han for den han er. Vi lovpriser ham fordi hanter,shar all makt, er kjeerlighet, er universetsndeosv. Og
foles dette unaturlig, s tenk litt p& at alt \@ggr unaturlig de farste gangene, men sa blinaetrlig etter
hvert. Men hjelp hverandre til & eksperimentetentiéd lovprisning.

Sa kan dere deretter dele forbgnnsemner og bevéwahdre slik at hver av dere ber for den personen
som sitter til hgyre for dere i ringen - slik déxa gjort tidligere. Fint om dere kan fortsettegdftr hverandre
helt fram til neste gruppesamling.




(Fil 3,12-21.

Jeg mener ikke at jeg alt har nadd dette eller;
allerede er fullkommen, men jeg jager fram moetl—II Samtalen

det, fordi jeg selv er grepet av Jesus KrIStu.SL' Bruk 5 minutter til & lese bibelteksten (venstreltspa

Bradre, jeg tro[ ikke om meg selv at jeg har gré-  pyer for dere. Bruk gjerne en blyant og sett stredtan
pet det. Men én ting gjor jeg: Jeg glemmer det uttrykk og setninger dere synes er viktige for detier

som ligger bak og strekker meg etter det som er sett en ring rundt enkeltord du har merket deg.
foran, og jager fram mot malet og den seierspris
G g {c gd th har kalt 9 til i Krist g£ Ta en runde der dere etter tur forteller hveraihee
som u ra e_ gye har a_ oss il rIOS Us Je-  gere seerlig stoppet opp ved da dere leste teksten pa
sus. Slik skal vi se det, alle vi som har onadd MO-  egen hand. Ikke nevn alt dere har merket dere,baen
denhet. Og om dere ser annerledes pa noe, skal re én ting hver. Sa kan dere heller ta flere ruuger
Gud gi dere klarhet ogsa i det. La oss bare, s& som det er mye dere ikke har fatt nevnt.
. . |

langt vi er kommet, hOI.de fram | Samno]e spor: . Dersom dere ut fra denne teksten skulle angi iktige

Ha meg som forbilde, dere_ 0gsa, 09 S€ Pa  tema som Paulus er opptatt av, hvilke tema ville de
dem som fglger det eksempel vi har gitt dere. Jeg angi da?
har sagt det ofte, og ma si det igjen med tarer at Hvor aktuelle synes dere disse temaene er forams s
det er mange som lever som fiender av Kristi 'everidag?
kors. De ender : fqrtapelsen, de har magen til glﬁd Religigse mennesker i var tid synes ogsa det et grei
og setter sin eere i det som er en skam for dem, 09 s; at "Jeg er bare underveis”. Hva er forskjeldgaine
de er bare opptatt av jordiske ting. Men vi har vér  allmennreligigse holdningen og den holdningen Paulu
borgerrett i himmelen, og derfra venter vi Herren, [‘if? Hva slags Ta' efkdet Paulus jager fram ma® Pr
Jesus Kristus, som frelser. Han skal forvandle & finnsvaretiselve teksten.
vart svake og forgjengelige legeme sa det blir likf  payjus vager 4 si "Ha meg som forbilde?” Kan esier
det legeme han har i herligheten. For han har visidet samme til dem vi lever sammen med? Hvorfo
makt til & underlegge seg alt. eller hvorfor ikke?

6. Hva slags synder tror dere det er Paulus siktedtil
han sier: ", de har magen til gud og setter siniaes
som er en skam for dem, og de er bare opptattrav jo
diske ting

Felles bgnn.

Denne gangen gjgr vi akkurat det samme som sigffarditt mer erfaring med det.

Start med & spgrre hverandre om hvordan det hamgédk de tingene dere bad for forrige gang.

Sa er det tid for & be noen takkebgnner - sa kodere ikke bruker mer enn et par setninger haer o
gangen. Det er mange store og sma ting i hverddeeer all grunn til & takke for.

Deretter kan dere eksperimentere litt med om daneble noen like korte lovprisningsbgnner. Vi gjenta
at forskjellen pa takk og lovprisning er at vi takiGud for det han gjar, og vi lovpriser han fondin er. Vi
lovpriser ham fordi han er stor, har all makt, ge#tighet, er universets Herre, osv. Og fales deturlig, sa
tenk litt pa at alt vi gjer er unaturlig de fergi@ngene, men sa blir det naturlig etter hvert. Mieip hverandre
til & eksperimentere litt med lovprisning.

Sa kan dere deretter dele forbgnnsemner og bevévahdre slik at hver av dere ber for den personen
som sitter til hgyre for dere i ringen - slik déxar gjort tidligere. Fint om dere kan fortsetteedfér hverandre
helt fram til neste gruppesamling.




6. Gruppesamveer:

(Fil 4,71-10.

Derfor, mine elskede brgdre, som jeg lengter ety-;
ter, min glede og min eereskrans, sta fast i Hemen, Tll Samtalen

isere!
ne kﬂféeéier til Evodia og Syntyke: Kom til enighet,l- Bruk 5 minutter til & [ese bibelteksten (venstreltg)a
som kristne! Og s& ber jeg deg, du som med reté he hverkfli)r dere. Bruk g(]jerne en blyant .ig. segt stnmktgu
Synzygus 09 & hiepe disse fo. For de har Kerpet U100 senger e syes e wide for dter
med meg for evangeliet sammen med Klemens og de '
andre medarbeiderne mine, de som har siné nayn Ta en runde der dere etter tur forteller hveraiee
skrevet i livets bok. dere seerlig stoppet opp ved da dere leste teksten p&
Gled dere i Herren, alltid! Igjen vil jeg si: Gled egen hand. Ikke nevn alt dere har merket dere,baen
dere! La alle mennesker f& merke at dere er vemnlig  re én ting hver. S& kan dere heller ta flere runider
Herren er nzer! Vaer ikke bekymret for noe!. Menltaa  som det er mye dere ikke har fétt nevnt.
som ligger dere p& hjertet, komme fram for Gud i
bgnn og pékallelse med takk! Og Guds fred, som
overgér all forstand, skal bevare deres hjertetang ,
2 angi da?
keri K”Stus_‘]esus' Hvor aktuelle synes dere disse temaene er foramas s
For evrig, brgdre: Alt som er sant, alt som er |gyerjdag?
edelt, rett og rent, alt som er verd & elske og,ad
god gjerning og alt som fortjener ros, legg vinnde#f 4. P& tross av at Paulus sitter i fengsel, skriverdeite

Dersom dere ut fra denne teksten skulle angi iktige
tema som Paulus er opptatt av, hvilke tema ville de

Gjor det dere har leert og tatt imot, sett og hgst h "Gledens brev”.
meg. Sa skal fredens Gud vaere med dere. Hvordan har denne gleden kommet til uttrykk i de av
snittene vi tidligere har lest fra dette brevet?
En medarbeider. Fil 2,19-24. Hva opplever dere som saerlig typisk for den gleden

: " . Paulus taler om?
Herren Jesus gir meg det hap at jeg snart kan sen-  Gar det virkelig an alltid & glede seg i Herreriesige
de Timoteus til dere, sa jeg ogsa kan bli oppmtiaive vi lever i en hverdag som ikke bare er god?

a hgre hvordan det gar med dere.

Jeg har ingen som ham, ingen som sé oppriktig 5. Ordet "Formaning” betyr egentlig bade irettesesed|
kan ha omsorg for dere. Alle de andre tenker bare p "oppmuntring” og "trest”. Hva slags formaningerdst
sitt eget, ikke pa Jesu Kristi sak. dere seerlig finner i dage_ns avsnoitg? Har der"e rmmn t

Men dere vet at Timoteus har stitt sin prove. Han  Ker om hva som er ,f,‘;rSkJe"e“ pa "Guds lov” og "bi-
har veert som en sgnn for meg nar vi sammen har gjor belske formaninger”

tieneste for evangeliet. Jeg haper a kunne sende ha 6. Uenighet og splittelse har alltid veert et problemkio-

til dere s& snart jeg ser hvordan det gér med akn s ken. Hva sier dette avsnittet om uenighet og sjsie?
Og Herren har gjort meg trygg pa at jeg snart skal  Hva har dere lest om dette temaet tidligere i péip
komme selv. brevet.

7. P& hvilken méate er Timoteus er forbilde for 0ss?

Felles bgnn.

Gud taler til oss gjennom Ordet, og vi svarer hgemigom bgnnen.

Denne gangen kan dere bruke noen minutter til Rkenaed Gud om noe av det han har minnet dere jom
mens dere studerte bibelteksten.

Sa kan dere deretter ta en runde der dere delmsriasemner og ber for hverandre slik at hver ag der
ber for den personen som sitter til hgyre for demgen - slik dere har gjort mange ganger tidiggd=-int om
dere kan fortsette & be for hverandre helt frameiite gruppesamling.

Hvordan har det gatt med det dere bad om forriggga




(Fil 4,10-23.

Det var en stor glede for meg i Herren at derenidjer
maktet & tenke pa det jeg trenger. Dere har no& tegskt pa
det fgr, men da var det ikke mulig for dere a gjmoe.

Jeg sier ikke dette fordi jeg led ngd, for jeg kart a
ngye meg med det jeg har. Jeg vet hva det er &thaetigt,
og hva det er & ha overflod. | alle ting er jegviety bade a
veere mett og & veere sulten, ha overflod og lide Add.
makter jeg i ham som gjgr meg sterk. Likevel varrdé av
dere a hjelpe meg da jeg hadde det vanskelig.

Dere i Filippi vet at i den fgrste tiden jeg forktgrevan-
geliet og hadde forlatt Makedonia, var dere derstenme-
nighet som farte regnskap med meg over gitt ogatiotl-
lerede da jeg var i Tessalonika, sendte dere meg &a og
to ganger det jeg trengte.

Det er ikke slik at jeg er ute etter selve gaveg. ténker
pa frukten av den, som skal bli rikelig godskredete i
regnskapet.

Med dette bekrefter jeg at alt er mottatt, nd kgrgver-
flod. Ja, jeg har mer enn nok, nar jeg na har déttdere
sendte med Epafroditus. Det var som en duft a¥fet som
Gud gjerne tar imot, og som er til hans behag.

Sa skal min Gud, han som er sa rik pa herlighetstis
Jesus, gi dere alt dere trenger. Var Gud og Far seezd all
evighet! Amen.

Hils hver og en av dem som er hellige i Kristusudes
Brgdrene som er sammen med meg her, hilser derall©g
de hellige hilser dere, saerlig de som er i keisetipmeste.
Var Herre Jesu Kristi nade vaere med deres and!

Enda en medarbeider. Fil 2,25-30.

Jeg har ogsa funnet det ngdvendig & sende Epafsodit

tilbake til dere. Han er min bror, min medarbeidgrstrids-
kamerat, den utsending dere sendte for & hjelpemeegdet
jeg trengte.

Han lengtet etter dere alle sammen og var urolidifo
dere hadde hgrt at han var blitt syk. Han var ogslig
syk, dgden nzer. Men Gud forbarmet seg over hargsd
over meg, sé jeg ikke skulle fa sorg pa sorg.

Derfor er det nd desto mer om & gjare for meg éesen

ham til dere, for at dere skal ha gleden av & seiggn, og
jeg kan ha mindre bekymring. Ta imot ham i Herreasn,
med inderlig glede, og vis respekt for slike sonmh®et
var pa grunn av arbeidet for Kristus han var daolnm, da
han satte livet pa spill for & bgte pa det som rearigden
hjelp dere har gitt meg.

Til samtalen

Bruk 5 minutter til & lese bibelteksten (venstreltspa
hver for dere. Bruk gjerne en blyant og sett stredten
uttrykk og setninger dere synes er viktige for detier
sett en ring rundt enkeltord du har merket deg.

Ta en runde der dere etter tur forteller hveramdee
dere seerlig stoppet opp ved da dere leste teksten pa
egen hand. Ikke nevn alt dere har merket dere,baen
re én ting hver. S& kan dere heller ta flere runider
som det er mye dere ikke har fatt nevnt.

Dersom dere ut fra denne teksten skulle angi iktige
tema som Paulus er opptatt av, hvilke tema ville de
angi da?

Hvor aktuelle synes dere disse temaene er forayss s
lever i dag?

Hva kan vi ut fra dette avsnittet si om det perigenl
forholdet mellom Paulus og menigheten i Filippi?

Menigheten i Filippi hadde altsd kommet i gang reed
givertjeneste for a statte Paulus i arbeidet.

Se litt pa detaljene i avsnittet og prgv a tenkresim
noen av dem gir veiledning som vi kan ta til ossdet
gjelder var egen givertjeneste.

Det sies at "lommeboka er det siste som blir omtend
Snakk litt sammen om en slik pastand.

Hva tenker dere i gruppa om det & ha en fast gevert
neste?

Pa hvilken mate er Epafroditus et forbilde for oss?

Felles bgnn.

Gud taler til oss gjennom Ordet, og vi svarer hgemgom bgnnen.
Ogsa denne gangen kan dere bruke noen minutéestihkke med Gud om noe av det han har minnet

re om mens dere studerte bibelteksten.

Sa kan dere deretter ta en runde der dere delmsriasemner og ber for hverandre slik at hver ag der
ber for den personen som sitter til hgyre for deirggen - slik dere har gjort mange ganger tidiggd-int om
dere kan fortsette & be for hverandre helt frameiite gruppesamling.

Hvordan har det gatt med det dere bad om forriggga

de-



